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 LAUDES  MÄSSA  VESPER 

Vecka IV 

1 fre Mark 2:23-28 Mark 2:23-28 Gal 4:31-5:6 

Vid middagsbönen: Jesus sade: »Sabbaten blev till för människan och 

inte människan för sabbaten. Alltså är Människosonen herre också 

över sabbaten.« 

2 lör 2:a Mos 23:10-12 2:a Mos 23:10-12 

Vid middagsbönen: Sex år skall du beså din jord och bärga dess 

gröda, men det sjunde året skall du låta marken vila och ligga i träda. 

Då kan de fattiga i ditt folk få sin föda från den. Det som blir över kan 

de vilda djuren äta. Så skall du också göra med din vingård och dina 

olivträd. 

Vecka I 

3 sön 13 Sönd e Tref Tema: Medmänniskan 

Jer 38:7-13  Rom 12:16-21 Matt 7:12 

 Gregorius (påve och kyrkolärare) 

4 mån Luk 10:27-37 Luk 10:27-37 1 Joh 4:7-10 

Vid middagsbönen: »Du skall älska Herren, din Gud, av hela ditt 

hjärta och med hela din själ och med hela din kraft och med hela ditt 

förstånd, och din nästa som dig själv. 

 

5 tis 1 Mos 4:8-12 1 Mos 4:8-12 Ps 103:1-6 

Vid middagsbönen: Herren sade till Kain: »Var är din bror Abel?« 

Han svarade: »Det vet jag inte. Skall jag ta hand om min bror?« 

 

6 ons Matt 5:38-48 Matt 5:38-48 Rom 13:8-10 

Vid middagsbönen: Ni har hört att det blev sagt: Du skall älska din 

nästa och hata din fiende. Men jag säger er: älska era fiender och be 

för dem som förföljer er; då blir ni er himmelske faders söner. Ty han 

låter sin sol gå upp över onda och goda och låter det regna över 

rättfärdiga och orättfärdiga. 

 



  

  LAUDES  MÄSSA  VESPER 

7   tor 1 Mos 15:7-11 1 Mos 15:7-11 Ps 103:1-6 

Vid middagsbönen: Herren sade till Abram: »Jag är Herren, som har 

fört dig från Ur i Kaldeen för att ge dig detta land som egendom.« 

Abram sade: »Herre, min Gud, hur skall jag veta att det blir min 

egendom?« Han svarade: »Hämta en treårig kviga, en treårig get och 

en treårig bagge, en turturduva och en ungduva!« Abram hämtade 

djuren, styckade dem i två delar och lade delarna mitt emot varandra, 

men fåglarna styckade han inte. Rovfåglar dök ner mot kropparna, 

men Abram jagade bort dem. 

 

8   fre Matt 7:12  Matt 7:12  Rom 12:16-21   

Vid middagsbönen: Allt vad ni vill att människorna skall göra för er, 

det skall ni också göra för dem. Det är vad lagen och profeterna säger. 

 

9   lör Jer 38:7-13  Jer 38:7-13  

Vid middagsbönen: »Min herre och konung, det som dessa män har 

gjort mot profeten Jeremia är ett svårt brott. De har kastat honom i 

brunnen, och där kommer han att svälta ihjäl. Det finns ju inte längre 

något bröd i staden.« 

Vecka II 

10 sön 14 Sönd e Tref Tema: Enheten i Kristus 

Amos 9:11-13 1 Kor 1:10-13 Joh 17:18-23 

 

11 mån Joh 17-9-11  Joh 17-9-11  Ef 4:1-6 

Vid middagsbönen: Jag ber för dem. Jag ber inte för världen utan för 

dem som du har gett mig, eftersom de är dina. Allt mitt är ditt och allt 

ditt är mitt, och jag har förhärligats genom dem. Jag är inte längre kvar 

i världen, men de är kvar i världen och jag kommer till dig. Helige 

fader, bevara dem i ditt namn, det som du har gett mig, så att de blir 

ett, liksom vi är ett. 

 

 



  

LAUDES  MÄSSA  VESPER 

12 tis Hes 37:15-22 Hes 37:15-22 Ps 95:1-7 

Vid middagsbönen: Så säger Herren Gud: Jag skall hämta israeliterna 

hos de folk som de har kommit till, jag skall samla in dem från alla 

håll och föra dem till deras eget land. I detta land, på Israels berg, gör 

jag dem till ett enda folk, och de skall alla lyda under en enda kung. 

Aldrig mer skall de vara två folk, aldrig mer skall de delas i två 

kungariken. 

 

13 ons Luk 22:24-27 Luk 22:24-27 Fil 2:1-5 

Vid middagsbönen: Men med er är det annorlunda: den störste bland 

er skall vara som den yngste, och den som är ledare skall vara som 

tjänaren. Vem är störst, den som ligger till bords eller den som 

betjänar honom? Är det inte den som ligger till bords? Men jag är mitt 

ibland er som er tjänare. 

 

14 tor Jes 11:10-13 Jes 11:10-13 Ps 95:1-7 

Vid middagsbönen: Den dagen skall Herren åter lyfta sin hand för att 

friköpa dem som är kvar av hans folk, dem som är kvar i Assyrien och 

Egypten, Patros och Kush, Elam och Shinar, Hamat och 

kustländerna. 

 

15 fre Joh 17:18-23 Joh 17:18-23 1 Kor 1:10-13 

Vid middagsbönen: Liksom du har sänt mig till världen, har jag sänt 

dem till världen, och för deras skull helgar jag mig till ett offer, för att 

också de skall helgas genom sanningen.Men inte bara för dem ber jag 

utan också för alla som genom deras ord tror på mig. 

 

16 lör Amos 9:11-13 Amos 9:11-13 

Vid middagsbönen: Ja, den tid kommer, säger Herren, då plöjaren 

följer tätt efter den som skördar och vintramparen tätt efter den som 

sår, då bergen dryper av druvsaft och alla höjder flödar över. 

 



  

LAUDES  MÄSSA  VESPER 

Vecka III 

17 sön 15 Sönd e Tref Tema: Ett är nödvändigt 

5 Mos 4:29-31 Fil 4:10-13  Luk 10:38-42 

 

18 mån Matt 6:31-34 Matt 6:31-34 Apg 20:32-36 

Vid middagsbönen:  Sök först hans rike och hans rättfärdighet, så skall 

ni få allt det andra också. Gör er därför inga bekymmer för 

morgondagen. Den får själv bära sina bekymmer. Var dag har nog av 

sin egen plåga. 

 

19 tis Neh 9:19-21 Neh 9:19-21 Ps 123 

Vid middagsbönen: Gud, du övergav dem inte i öknen, ty din 

barmhärtighet är stor. Molnpelaren vek inte från dem om dagen utan 

ledde dem på deras väg. Eldpelaren lyste för dem om natten på den 

väg de skulle gå. Du gav dem din goda ande för att undervisa dem. Du 

vägrade dem inte manna att äta, du gav dem vatten i deras törst.

 I fyrtio år sörjde du för dem i öknen så att de inte saknade något. 

Deras kläder slets inte ut, och deras fötter svullnade inte. 

 

20 ons Matt 11:28-30 Matt 11:28-30 Apg 4:32-35 

Vid middagsbönen: Kom till mig, alla ni som är tyngda av bördor; jag 

skall skänka er vila. Ta på er mitt ok och lär av mig, som har ett milt 

och ödmjukt hjärta, så skall ni finna vila för er själ. Mitt ok är 

skonsamt och min börda är lätt.« 

 

21 tor 1 Kung 17:8-16 1 Kung 17:8-16 Ps 123 

Vid middagsbönen: Ty så säger Herren, Israels Gud: Mjölet i krukan 

skall inte ta slut och oljan i kruset inte tryta fram till den dag då 

Herren låter regnet falla över jorden.« 

 

 



  

 LAUDES  MÄSSA  VESPER 

22 fre Luk 10:38-42 Luk 10:38-42 Fil 4:10-13 

Vid middagsbönen: »Herre, bryr du dig inte om att min syster låter 

mig ensam ordna med allt? Säg åt henne att hjälpa till.« Herren 

svarade henne: »Marta, Marta, du gör dig bekymmer och oroar dig för 

så mycket, fast bara en sak behövs. Maria har valt det som är bäst och 

det skall inte tas ifrån henne.« 

 

23 lör 5 Mos 4:29-31 5 Mos 4:29-31 

Vid middagsbönen: Herren, din Gud, är en barmhärtig Gud, och han 

skall inte överge dig eller låta dig gå under. 

Vecka IV 

24 sön 16 Sönd e Tref Tema: Döden och Livet 

Job 14:13-15 Fil 1:20-26  Mark 5:35-43 

 

25 mån Joh 11:28-44 Joh 11:28-44 2 Kor 4:7-14 

Vid middagsbönen: Jesus sade: »Fader, jag tackar dig för att du har 

hört mig. Själv visste jag att du alltid hör mig, men jag säger detta med 

tanke på alla dem som står här, för att de skall tro på att du har sänt 

mig.« 

 

26 tis Jes 26:19 Jes 26:19 Ps 107:18-22 

Vid middagsbönen: Dina döda skall få liv igen, deras kroppar skall 

uppstå. Vakna och jubla, ni som vilar i mullen! Ty din dagg är en 

ljusets dagg, du låter den falla över skuggornas land. 

 

27 ons Luk 7:11-17 Luk 7:11-17 Upp 2:8-11 

Vid middagsbönen: När Jesus såg änkan fylldes han av medlidande 

med henne och sade: »Gråt inte.« Sedan gick han fram och rörde vid 

båren. Bärarna stannade, och han sade: »Unge man, jag säger dig: Stig 

upp!« Då satte sig den döde upp och började tala, och Jesus 

överlämnade honom åt hans mor. 



  

 LAUDES  MÄSSA  VESPER 

28 tor 1 Kung 17:17-24 1 Kung 17:17-24 Ps 107:18-22 

Vid middagsbönen: Herre, för din tjänares skull och enligt din vilja 

har du gjort allt detta underbara och låtit mig få veta det. Herre, du är 

utan like och det finns ingen annan Gud än du 

 

29 fre Mark 5 35-43 Mark 5 35-43 Fil 1:20-26 

 Vid middagsbönen: Jesus sade: »Var inte rädd, tro bara.« 

 

30 lör Job 14:13-15 Job 14:13-15 

Vid middagsbönen: Om du ändå ville gömma mig i dödsriket, hålla 

mig dold tills din vrede lagt sig, glömma mig, men blott för en tid

 – kan en som har dött få liv igen? – då skulle jag hålla ut på min post 

tills min avlösning kom. 

 

 

Läsningarna sker enligt följande:  

I morgonbönen (laudes) och morgonmässan läses dagens evangelietext.  

Vid bibeldelandet läses dagens evangelietext.  

I middagsbönen (sext) läses ett ”eko” ur dagens evangelium.  

I kvällsbönen (vesper) läses texter hämtade från olika delar av Bibeln, alt. 

läses ur en högläsningsbok eller bok med daglig läsning.  

Kursiverad stil avser högmässans läsningar enligt Svenska kyrkans kyrkoår. 

 


