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[bookmark: _Hlk142124285]	LAUDES		MÄSSA		VESPER
Vecka II
1 ons	Luk 19:1-10	Luk 19:1-10	Jer 29:4-7
[bookmark: _Hlk141964842]Vid middagsbönen:  Sackaios sade till Herren: »Hälften av vad jag äger, herre, skall jag ge åt de fattiga. Och har jag pressat ut pengar av någon skall jag betala igen det fyrdubbelt.« Jesus sade till honom: »I dag har räddningen nått detta hus – han är också en son till Abraham, och Människosonen har kommit för att söka efter det som var förlorat och rädda det.«

2 tor	 Jak 2:1-8		Jak 2:1-8		Ps 40:14-18
Vid middagsbönen:  Om ni uppfyller lagens kungsbud, det som enligt skriften lyder: Du skall älska din nästa som dig själv, då gör ni rätt. Men om ni gör skillnad på människor begår ni synd, och lagen stämplar er som överträdare.

3 fre	Matt 12:15-21	Matt 12:15-21	5 Mos 24:17-22
Vid middagsbönen: Detta är min tjänare som jag har utvalt, den som jag älskar och som min själ har sin glädje i. Jag skall låta min ande komma över honom, och han skall förkunna rätten för folken. Han skall inte träta och ropa, och ingen skall höra hans röst på gatorna. Han skall inte bryta av det knäckta strået eller släcka den tynande lågan, utan han skall en dag föra rätten till seger. Och hans namn skall ge folken hopp.

4 lör	Alla Helgons Dag		Tema: Helgonen	
5 Mos 34:1-5     Hebr 12:22-24     Luk 6:20-26	     Ps 126
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Vecka III
5 sön	Sönd. e Alla Helgons Dag	Tema: Vårt eviga hopp
	Josua 1:10-11     Hebr 11:13-16	Luk 20:37-38     Ps 116:1-9

6 mån	Matt 5:1-12		Matt 5:1-12		Hebr 12:22-24
Vid middagsbönen:  Saliga är ni när man skymfar och förföljer er och på allt sätt förtalar er för min skull. Gläd er och jubla, er lön blir stor i himlen. På samma sätt förföljdes ju profeterna före er tid.

7   tis	Luk 12:4-7		Luk 12:4-7		Upp 22:1-5	
Vid middagsbönen:   Säljs inte fem sparvar för två kopparslantar? Men ingen av dem är glömd av Gud. Och till och med hårstråna på ert huvud är räknade. Var inte rädda, ni är mer värda än aldrig så många sparvar.

8   ons	Matt 5:13-16	Matt 5:13-16	Hebr 12:1-3
Vid middagsbönen:  Ni är världens ljus. En stad uppe på ett berg kan inte döljas, och när man tänder en lampa sätter man den inte under sädesmåttet utan på hållaren, så att den lyser för alla i huset.

9   tor	Joh 6:37-40		Joh 6:37-40		Hebr 12:1-3
Vid middagsbönen: Jesus sa: Alla som Fadern ger mig skall komma till mig, och den som kommer till mig skall jag inte visa bort.

10 fre	Luk 6:20-26	Luk 6:20-26	Jes 49:8-10
Vid middagsbönen:  Saliga är ni när man för Människosonens skull hatar er och stöter bort er och smädar er och gör ert namn avskytt. Gläd er på den dagen och dansa av fröjd, ty er lön blir stor i himlen.
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11 lör	Luk 20:37-38	Luk 20:37-38	Jes 60:18-22
[bookmark: _Hlk146028955]Vid middagsbönen:  Döm inte, så skall ni inte bli dömda. Förklara ingen skyldig, så skall ni inte dömas skyldiga. Frikänn, så skall ni bli frikända.

Vecka IV
12 sön	23:e  Sönd e Tref		Tema: Förlåtelse utan gräns
	Hosea 11:8-9     1 Tess 5:13-25     Matt 6:9-15     Ps 78:35-39	
13 mån	Matt 18:15-20	Matt 18:15-20	1 Mos 50:15-21
Vid middagsbönen: Jesus sa: allt vad två av er kommer överens om att be om här på jorden, det skall de få av min himmelske fader. Ty där två eller tre är samlade i mitt namn är jag mitt ibland dem.«

14 tis	2 Tess 3:1-5	2 Tess 3:1-5	Ps 78:35-39
Vid middagsbönen:  Herren är trofast, han skall styrka er och skydda er för det onda.

15 ons	Matt 18:21-35	Matt 18:21-35	Jes 64:6-9
Vid middagsbönen:  Då kom Petrus fram till Jesus och sade: »Herre, hur många gånger skall min broder kunna göra orätt mot mig och ändå få förlåtelse av mig? Så mycket som sju gånger?« Jesus svarade: »Jag säger dig: inte sju gånger utan sjuttiosju gånger.

16 tor	Ef 4:29-32		Ef 4:29-32		Ps 78:35-39
[bookmark: _Hlk146101187]Vid middagsbönen:  Var goda mot varandra, visa medkänsla och förlåt varandra, liksom Gud har förlåtit er i Kristus.
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17 fre	Matt 6:9-15		Matt 6:9-15		Hosea 11:8-9
[bookmark: _Hlk146101297]Vid middagsbönen:  Om ni förlåter människorna deras överträdelser skall er himmelske fader också förlåta er. Men om ni inte förlåter människorna skall inte heller er fader förlåta er era överträdelser.

18 lör	1 Tess 5:13-25	1 Tess 5:13-25
Vid middagsbönen:  Må han som är fridens Gud helga er helt igenom, och må er ande, själ och kropp bevaras hela och oskadda, så att de är utan fläck när vår herre Jesus Kristus kommer.

Vecka I
19 sön	Söndag före Domsöndagen	Tema: Vaksamhet och väntan	Amos 8:9-12     Fil 3:20-4:1     Luk 17:20-30     Ps 139:1-19

20 mån	Matt 25:1-13	Matt 25:1-13	Sef 3:8-13
Vid middagsbönen:   Då blir det med himmelriket som när tio unga flickor gick ut med sina facklor för att möta brudgummen. Fem av dem var oförståndiga och fem var kloka. De oförståndiga hade tagit med sig facklorna men inte någon olja till dem. De kloka hade med sig både oljekrukor och facklor.

21 tis	Upp 3:10-13	Upp 3:10-13	Ps 139:1-19
Vid middagsbönen:  Jag kommer snart. Håll fast det du har, så att ingen tar ifrån dig segerkransen

22 ons	Luk 12:35-40	Luk 12:35-40	2 Kor 13:5-9
Vid middagsbönen:  Fäst upp era kläder och håll lamporna brinnande. Var som tjänare som väntar på att deras herre skall komma hem från ett bröllop, så att de genast kan öppna när han kommer och bultar på porten. Saliga de tjänarna, eftersom deras herre finner dem vakna när han kommer.
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23 tor	2 Kor 13:5-9	2 Kor 13:5-9	Ps 139:1-19
Vid middagsbönen:  Jag ber till Gud att ni inte skall göra något som är ont, inte för att jag skall visa mig hålla måttet, utan för att ni skall göra det som är gott; sedan får det gärna se ut som om jag inte höll måttet.
	
24 fre	Luk 17:20-30	Luk 17:20-30	Fil 3:20-4:1
Vid middagsbönen:  Jesus sa till lärjungarna: »Det skall komma en tid då ni längtar efter att få uppleva en enda av Människosonens dagar men inte får det. Man skall säga till er: Där är han, eller: Här är han. Spring inte dit de pekar, rusa inte efter dem. Ty liksom blixten flammar till och lyser upp hela himlen från horisont till horisont, så skall Människosonen visa sig på sin dag.

25 lör	Fil 3:20-4:1	Fil 3:20-4:1
Vid middagsbönen:  Vårt hemland är himlen, och därifrån väntar vi också den som skall rädda oss, herren Jesus Kristus. Han skall förvandla den kropp vi har i vår ringhet så att den blir lik den kropp han har i sin härlighet, ty han har kraft att lägga allt under sig.

Vecka II
26 sön	Domsöndagen		Tema: Kristi återkomst	
Hes 47:6-12     1 Kor 15:22-28     Matt 13:47-50     Ps 102:26-29

27 mån	Matt 25:31-46	Matt 25:31-46	Jes 65:17-19
Vid middagsbönen:  ’Sannerligen, vad ni har gjort för någon av dessa minsta som är mina bröder, det har ni gjort för mig.’
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28 tis	2 Petr 3:8-13	2 Petr 3:8-13	Ps 102:26-29
Vid middagsbönen:  En sak får ni inte glömma, mina kära: för Herren är en dag som tusen år och tusen år som en dag. Det är inte så som många menar, att Herren är sen att uppfylla sitt löfte. Han dröjer för er skull, eftersom han inte vill att någon skall gå förlorad utan att alla skall få tid att omvända sig.

29 ons	Joh 5:22-30		Joh 5:22-30		Upp 20:11-21:5
Vid middagsbönen:  Sannerligen, jag säger er: den som hör mitt ord och tror på honom som har sänt mig, han har evigt liv. Han faller inte under domen utan har övergått från döden till livet.
	
30 tor	Upp 20:11-21:5	Upp 20:11-21:5	Ps 102:26-29
Vid middagsbönen:  Och jag såg en ny himmel och en ny jord. Ty den första himlen och den första jorden var borta, och havet fanns inte mer. Och jag såg den heliga staden, det nya Jerusalem, komma ner ur himlen, från Gud, redo som en brud som är smyckad för sin man.



Läsningarna sker enligt följande: 
I morgonbönen (laudes) och morgonmässan läses dagens evangelietext. 
Vid bibeldelandet läses dagens evangelietext. 
I middagsbönen (sext) läses ett ”eko” ur dagens evangelium. 
I kvällsbönen (vesper) läses texter hämtade från olika delar av Bibeln, alt.
läses ur en högläsningsbok eller bok med daglig läsning. 
Kursiverad stil avser högmässans läsningar enligt Svenska kyrkans kyrkoår.
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